[MpakTUyeckasa KynnHapua ansg Xyaewwmnx:

[OTOB/M B YOEEM NIETKO!

Tabnuua KanopumHOCTM NpoaykToB (M3 pacyeTta Ha 100 r npoaykTa)

Ha3eaHue Benku XKupsbi Yeneeo0dsi Kkan

Abpukochl 0,9 - 10,5 45
ABpUKOCHI CyLLEHbIE 5,0 - 65,3 275
AnBa 0,6 - 8,9 38
Anblya 0,2 = 7,4 30
AHaHac (4ncT. - 71%) 0,4 - 11,8 47
AHaHac KoOHCepBMPOBaHHbIN 0,3 0,1 15,4 64
AHaHac cyweHbln 1,3 0,4 65,0 268
AnenscuH 0,9 = 8,4 37
Apaxuc 26,3 45,2 9,7 550
Apaxuc B LLOKoMaae 8,7 14,1 71,8 430
Apbys3 0,7 - 8,8 38
BaknaxaHbl 0,6 0,1 55 24
BaknaxaHbl KOHCepB 2,0 9,0 7,0 117
BaHaHb! 15 - 22,4 91
BapaHuHa 16,3 15,3 - 203
BapaHku 7,0 1,3 68,7 314
Benbii rpnb 3,2 0,7 1,6 25
Benbili rpmb cyleHbIn 27,6 6,8 10,0 209
Bobbl 6,0 0,1 8,3 58
BopL rycton 2,6 1,7 3,5 40
BopLy nocTHLIN 2,0 0,5 4,0 28
BpbiH3a 17,9 14,0 0,5 200
Bynouka oTpybHas 7,8 1,8 43,9 220

Bblykm B TOmaTe (KOHCEpPBbI) 12,8 8,1 52 145


http://pravda-chto.ru/
http://pravda-chto.ru/pravda-o-kaloriyax/
http://pravda-chto.ru/pro-banany/

Badnv B wokonage
Badnu xupHble

Badnu copykToBbIE
BuHerpeT He3anpaBneHbIn
BetunnHa

BuHorpag

BuwwiHsa

BuwwiHa cyweHas
"emaToreH

[oBsomHa

opbywa

opbyLwia HaTyp (KOHCEepBbI)
Fopbywa TyweHas

"opox cyxoun

"opowek

paHaT

perndpyT

"peuknn opex

peyHeBas kpyna
peyHeBas kpyna BapeHas
Mpywa

pywa cyweHas

[xem

[biHA

XKene

XKenatuH

>Kunp TonneHbin

3anvBHoe pbibHOE
3anekaHka pblbHas

3eMnsaHuKa

3edunp

4,2
3.4
3,2
1,7
22,6
0,4
0,8
15
4,7
18,9
21,0
20,9
19,1
23,0
4,2
0,9
0,9
13,8
12,6
4,4
0,4
2,3
1,0

0,6

80,0

11,0
23,3
1,8

0,8

26,0
30,2

2,8

20,9

10,0
12,4
7,0
5,8
7,7
1,2

0,3

61,3
2,6

1,2

15
99,7
4,0

8,7

67,0
64,7
80,1

7,5

17,5
11,3
73,0

59,2

1,7
53,3
9,9
11,8
7,3
10,2
61,0
20,0
9,6
62,1
49,0
9,6
14,0

8,0

14
8,1

78,3

518

544

358

36

275

69

48

298

345

187

147

138

152

311

59

49

31

647

310

100

38

257

200

39

56

330

897

79

177

39

316



3edup B Lokonage
M3toM KnwmuLl

M3tom c KoCcTouKOM
Ukpa kabaykoBas

Ukpa keTbl

Wkpa newieBas

Wkpa MuHTasa

Ukpa oceTpoBas
UHxup

Upunc

WorypT actimell

WorypT cnaakwii - 1,2%
WorypT cnaakwii - 1,5%
WorypT cnaakuii - 2,2%
WorypT cnaakwii - 2,2%-n1TLeBoM
WorypT cnapakwii - 2,8
WorypT cnaakwii - 2,9%
WorypT cnaakuii - 3,7%
WorypT cnaakwii - 4,2%
WorypT cnaakwii - 4,7%
WorypT cnaakwii - 7,3%
Kabauku

KosuHaku ¢ apaxvmcom
KosuHaku ¢ miocnu
Kakao nopoLuok
Kanemap

Kambana

Kambana B TomaTte (KOHCEpBbI)
Kanycta 6enokavyaHHas
KanycTta 6pokonnum

KanyCTa KBalleHad

2,2
2,3
1,8
1,0
31,6
24,7
28,4
28,9
0,7
3,6
2,8
2,1
2,8
3,1
2,8
3,7
3,8
6,7
51
54
54
0,6
15,1
12,0
36,3
18,0
16,1
13,7
1,8
4,5

0,8

13,1

7,0
13,8
4,8
1,9

9,7

7,3
1,6
1,2
1,5
2,2
2,2
2,8
2,9
3,7
4,2
4,7
7,3
0,3
26,7
23,8
11,2
0,3
2,6

6,3

0,5

71,0
71,2
70,9

6,8

13,9
83,6
12,8
13,4
14,5
14,5
13,2
15,9
14,5
11,9
17,4
17,5
17,3

57
47,8
54,8

28,3

4,8
6,1
3,2

4,0

410

294

286

94

250

142

130

202

56

414

76

73

82

90

84

103

99

107

127

134

155

27

491

481

359

74

87

130

31

35

19



KanycTa kpacHoka4aHHas
KanycTa TywweHas

KanycTa TyweHas ¢ ¢aconbto
KanycTa TyweHas ¢ ga1Muom
KanycTa useTHas

Kapacb

Kapn

KapTodenb

Keac

KeapoBble opeLukn

Keta

KeTa HaTyp (KOHCEpBbI)
KeTuyn

Kedomp 1

Kedump 2,5

Kedwp 3,0

Kedowmp 3,2

Kewwbto

Kunbkn B Tomate (KOHCEpBbI)
KnitokBa

Konbaca gnabeTtuyeckasi
Konbaca avetnyeckas
Konbaca goktopckas
Konbaca kpakoBckasi
Konbaca ntoburenbckas
Kon6aca mono4yHas
Konbaca cepsenat

KonGaca cbipokonyeHas

KomnoT nx cyxogpyktoB 6e3 cax.

KoHpeta "Baunty” (1wt=57)

KoHndeta "Halls" (1wT=3,7)

1,8
0,8
3,5
3,5
2,5
17,7
16,0
2,0
0,2
23,0
22,0
21,5
1,0
4,5
2,9
2,9
4,2
25,7
14,0
0,5
12,1
12,1
13,7
16,2
12,2
11,7
28,2

22,0

7,0

15

3,0
2,9

4,0

1,8
3,6

0,1

60,0
5,6
4,8
1,0
1,0
2,5
3,0
3,2

54,1

12,0

22,8
13,5
22,8
44,6
28,0
20,1
27,5

44,0

15,0

6,1
53
10,5
4,3

4,9

19,7
50

12,5

19,0
3,0
4,0
3,6
4,7

13,2
4,5

4,8

3,0
65,0

95,0

31
51
80
67
29
87
96
83
20
674
138
129
86
39
50
53
62
643
182
28
254
170
260
466
301
228
360
480
12
423

386



KoHdeta "lMTmy.monoko" (1wT=10)
KoHdpeta "Padpaenno” (1wt=10,4)
KoHdpeTa "KopkyHoB" (9 unu 13 rp.)
KoHdeTa "JlbBMHOE cepaLue”
KoHdpeTa "TBukc"'=58 rp

KoHdpeTbl accopTtn (WT.-10rp.)
KoHdeTbl xenernHble

KoptoLka

Kode 381 (12,5 rp)

Kpab

KpaboBble nanoyku

KpeBeTka

KpeBeTku HaTyp (KOHCepBbI)
Kponuk

KpbPKOBHUK

Kykypy3a KoHceps.

KykypysHas kpyna

Kypara

KypuHas neveHb

Kypuua

Kypuua rpyaka

Kypuua rpyaka TyweHas

Kypuua Hoxka

Newy

Jlew, KonyeHbIn

JlumoH

Jlyk 3eneHbIn

Jlyk nopen

Jlyk penyatbin

MarioHes upH - 25

MarioHes upH - 35

1,6
9,3
7,6
8,4
52
4,7
2,0
15,5
1,9
16,0
10,1
18,0
28,7
20,7
0,7
8,0
8,3
5,2
52
20,8
19,5
15,0
18,5
17,1
32,8
0,9
1,3
3,0
1,7
4,0

1,0

22,0
47,8
35,2
23,9
24,7
29,1
5,0
3,2
11,6
0,5
0,6
0,8
1,2

12,9

2,2

1,2

9,1
8,8
4,1
0,6
13,9
4,1

4,5

25,0

35,0

65,0
38,8
54,6
60,1
63,0
56,4

69,0

7,7

12,3

9,9
40,0
70,0
65,9

1,6

0,6

1.8

5,0
4,3
7,3
9,5
4,0

2,6

464

622

565

480

495

506

329

91

422

69

95

83

125

199

44

211

324

284

109

165

115

73

200

105

172

24

22

40

43

257

329



MawnoHes xupH - 55
MarioHes UpH - 67
MakapoHbl
MakapoHbl BapeHble
ManwvHa

MaHgapuH

MaHHas kpyna
MaprapuH MOsIOYHbIN
Mapmenapg

Macno pactutensHoe
Macno crnuBo4vHoe
Men

MwuHpanb

MwHgane ¢ YepHOCNMBOM B LLOKONage

MwuHora

MwuHTan

Monsa

Monoko 2,5
Monoko 3,2
Monoko cryuieHoe
Monoko cyxoe
Monoko TonneHoe
MopkoBb
MopoxeHoe light

Mopc

Mopckasi kanycTa KOHCEpB.

Myka nweHnyHas

Myka p>xxaHas

Miocnu B rnasypu
Msico kpunsa ¢ Muamamm

Hanum

3,0
3,1
10,4
3,0
0,8
0,8
11,3

0,3

0,6
0,8
18,6
9,2
14,7
15,9
13,4
2,7
2,6
7,2
25,6
4,0
1,3

2,2

1,0
10,6
6,9
4,9
16,8

18,8

55,0
67,0
11

0,5

0,7
82,3
0,1
99,9

82,5

57,7
28,8
11,9
0,7
11,5
2,5
3,2
8,5
25,0
2,5
0,1

2,5

10,0
1,3
11
8,5
8,7

0,6

2,6
2,6
71,5
33,3
9,0
8,6
71,0
1,0

77,7

0,9
72,0
16,6

46,9

4,7
4,7
56,0
39,4
6,7
6.5
27,9
10,0
7,2
73,2
76,9
78,5

2,8

517

627

334

150

39

38

336

746

312

899

748

291

660

480

166

75

157

52

58

329

485

65

33

142

40

122

347

345

359

157

81



Ob6nenuxa

OscaHasa kpyna

OBcdAHada kpyna cnagkas
Orypupl rpyHTOBbIE
Orypubl NapHUKOBbIE
Orypubl coneHble

OKyHb MOpCKOWN

OKyHb peyHon

Onagpu

OceTp

OTtpy6u

OTpybun xpycTawme
ManTtyc

Mactnna

MaTnccoHsl

Mepey 3eneHbIn cnagkuin
Mepey KpacHbIN cnagkuin
Mepnosas kpyna

Mepcuk

MeTpyLika

[MeyeHb GapaHbs

MeyeHb roBsxbs

MeyeHb roBsXxbA TyleHas
[MeyeHb cBUHasA

lMeyeHb Tpecku HaTyp (KOHCEpPBHI)
MeyeHbe

[MeyeHbe B WOKONaae
Mueo

Mupor neco4yHbI ¢ pyKkTamm
Mnpor cnoeHsln ¢ KanycTomn

|_|I/Ip0)KHoe OUCKBUTHOE B LLOK

0,9
11,9
11,0

0,8

0,7

17,6
18,5
9,3
16,4
15,0
15,0
18,9
0,5
0,7
1,3
1,3
9,3
0,9
3,7
18,7
17,4
14,0
18,8
4,2
8,0
8,0
0,6
50
5,0

4,4

58

55

52
0,9
12,7
10,9
3,5
3,5

3,0

29
3,1
3,0
3,6
65,7
17,9

24,5

11,8
15,0

22,0

5,5
65,4
64,0

3,0

1,8

4,0

36,4

10,0

35,0

80,4
1,8
4,7
57

73,7

10,4

8,1

64,9
55,5

4,0
54,2
45,0

64,0

30

361

349

15

10

12

117

82

296

163

120

211

103

323

10

23

27

330

44

45

101

97

99

107

605

453

474

18

334

335

471



MnpoxxHoe BUCKBUTHOE C OPYKT.

MupoxHoe ¢ 3aBapHbIM KPEMOM
lMupoxHoe cnoeHoe ¢ KpeEMOM
Muuua

MonbepesoBuku
NogocuHoBUKM

MpAHWK TyNbCKUiA

MpsaHnkn

MpsiHWKM ¢ Makom

MweHHas kpyna

Peanc

Penbka

Pena

Puc BapeHbIn ¢ oBowamm

Puc otBapHon

PucoBas kpyna

PsbuHa yepHonnogHasi
PsaxeHka 2,5

PsxeHka 4

CasaH

Canpa

Caripa B Macne (KOHCepBbl)
Cawipa HaTyp (KOHCepBbl)
Canaka

Canaka konyeHas

Canar (cBekna, kapT, kanycTa)
Canart 13 mopc.k.

Canat 13 Mmopc.K. ¢ pbibon
Canart 13 caconu

Canart nuctbs

Canart cpyKTOBbIN

4,7
59
54
8,0
2,3
3,3
2,0
4,8
4,0
12,0
15
1,2
19
3,1
3,0
7,4
15
3,2
4,0
18,4
19,0
18,3
18,0
17,3
25,4
1,7
6,0
10,6
7,7
15

0,9

10,0
10,2
38,6
12,0
0,9
0,5
9,2
2,8
9,0

29

0,7
0,3

1,8

2,5
4,0
53
12,0
23,3
21,0
5,6

5,6

11,6
14,8

6,9

84,4
55,2
46,4
45,0
3,7
3,4
77,3
77,7
70,0
69,3
4,0
41
7,0
18,2
21,5
72,9
12,0
42

4,7

10,9
4,3
2,9

15,8
59

7.9

446

336

554

320

31

31

390

340

370

334

22

21

28

90

100

337

54

55

88

125

184

283

261

121

152

49

145

187

150

16

35



Capp,eanM CBUHbIE

CapavHbl B macne (KoHcepBbl)

Caxap

Ceekna

CBUHMHa roToBas rpyavHKa
CBUWHMHa Kopenka

CBuHMHa Koperka kondeHasd
CBUWHUWHa TyLleHas C TbIKBOW
CpobHas Bbineyka

Cenbapb

Cewmra

Cems nogconHeyHuka
Cems TbIKBbI

Cepaue roesixbe

Ceppaue roesixbe ¢ rpubamu
Cepgue cBuHoe

Ckymbpus

Ckymbpus B macne (KoHcepBbl)

CnuBa capgoBas
Cnueku 10
Cnueku 11
Cnueku 20
CnuBku B36UTbIE
Cwmecb opexoBasa "

Cwmecb opexoBas "KapHaBan®
CwmertaHa 10

CwmertaHa 15

CwmeTtaHa 20

CmopoauHa 6enas
CmopopauHa kpacHast

CmopoauHa YyepHas

10,1
17,9
0,3
1,7
13,0
10,5
10,5
4,4
7,6
17,7
19,1
20,7
29,0
15,0
11,4
15,1
18,0
19,5
0,8
3,0
2,8
2,8
2,4
15,0
9,5
4,0
2,9
2.8
0,3
0,6

1,0

31,6

19,7

60,5
30,0
47,2
8,3
4,5
19,5
15,1
52,9
46,7
3,0
3,6
3,2
9,0

15,8

10,0
11,0
20,0
20,0
40,0
27,4
10,0
15,0

20,0

1,9

99,5

6,1

4,1

60,0

5,0

13,1

1,7

9,9
4,0
4,0
3,6
8,0

29,6

28,6
4,0
3,0
3,2
9,9
8,0

8,0

332

249

399

32

596

312

467

110

310

242

219

578

596

87

84

89

153

220

43

118

126

205

221

538

399

122

159

206

40

34

36



CHexok

Cok MynbTUPYKT

Cok oBouHOM

Cok ToMaTHbIN

Com

Cocuckn MonoYHble
Cocucku pycckue

Cocuckn cBrHbIE

Cos

CraBpuga

Crepnagb

Cynak

Cypak B TomaTe (KOHCEepBbI)
Cyn c ranywkamu
Cyn-nanwa rpubHomn
Cyn-ntope ropoxoBbI rycTomn
Cyxapu nieHu4YHble
Cyxapu CrnvMBOYHbIE

Cywwikun

Cblp ronnaHackun

Cbip nnaBneHbinn Hohland
Cblp nnaBneHbIN XNOKui
Cblp nnaBneHbIN KonYeHbINn
ChbIp NOLLEXOHCKUN

Cbip Poccuincknia

Cholip CynyryHu

Cblp wBenLapckui
Cblpoexku

Coipok nn. "Mopoagckon”
Cholipok nn."Opyx6a"

Chblpok nn."Opburta"

3,0

0,5

0,5
16,8
12,3
12,0
11,8
34,9
18,5
17,0
19,0
14,0

2,0

1,7

3,4
11,2

8,5
11,0
26,8
11,0
13,0
23,4
26,0
23,4
19,5
24,9

1,7
22,4
20,0

24,0

2,5

8,5
25,3
19,1
30,8
17,3

5,0

6,1

0,8

5,3

1,0

0,3

1,0

1,4
10,6

1,3
27,3
13,0
25,3
13,0
26,5
30,0
16,0
31,8

0,3
17,6
24,0

9,2

11,0
12,0
5,8

4,3

3,7
4,7
4,2
8,1
72,4
71,3

73,0

7,0

0,8

79

48

26

19

144

277

220

334

395

119

122

81

118

35

25

54

331

397

330

352

189

279

210

334

363

220

385

15

248

296

184



TBopor 0%
Teopor 18
TBopor 4
TBopor 5
Teopor 9

TenatuHa

TenaTtuHa B BUHe ¢ rpubamm 6e3 mac.

TomaTHas nacTa

TomaTthbl rpyHTOBbIE

TomaTbl napHMKOBbIE
TomaTbl coneHble

TopT "Koponesckuin" Mupenbs
TopTt "Mapc" Mupenb

TopT "Opden" Mupenb
TopT "Padaenno” Mvpenb
TopT "CmakoBHUUa" Mupensb
Tpecka

Tpecka KonyeHas

TyHeL HaTyp (KOHCEPBbI)
TyLleHKa roBsxbs

TbIkBa

TbIKBa NeyeHas ¢ cyxodpyKramm
Yropb

Yropb MOpPCKOWN

Yxa

daconb

daconb B TOMaTHOM coyce
daconb BapeHas

daconb cTpy4ykoBas

®PuUHUKM (4ncT.Bec - 91,9%)

®uctawwkm (1wT.6€e3 wk.=0,65rp.)

18,0
14,0
14,0
15,0
15,0
19,7

12,6

0,6
0,6
1,7
2,5
3,0
6,3
2,9
6.1
17,5
26,0
22,7
16,8
1,0
14
14,5
19,1
3,3
22,3
11,0
8,4
4,0
2,5

21,2

0,6
18,0
4,0
50
9,0
1,2

1,0

7,5
13,0
17,8
13,5
23,2

0,6

1,2

0,7

18,3

30,5
19
0,9
1,7
1,0

0,6

38,8

1,5
1.3
2,0
1,2

11

15
11,8
438
4,2
1,8
20,0
41,0
478
49,4

44,3

6,5

16,4

4,5
54,5
31,0
20,6

2,9
72,1

14,3

83

223

100

107

144

90

65

65

22

14

19

158

294

374

329

410

75

115

96

232

29

69

333

94

39

309

181

117

27

298

491



dyHayk

XanBa

XanBa B Wokonage
Xanea TaxuHHas
Xek

Xneb 3epHoBOW
Xneb6 nuweHWYHbIN
Xneb p>xaHon
Xnebupbl

XpeH

Xypma (4nct-94,4%)
Yepemwia

YepeluHs

YepHuka
YepHocnus
UepHocnueB LWoKonaae
YecHok

Yeyesnua
LLlaMNNHBOHBI
LLlaproTka
LLenkoBuua
LLnnoBHMK cBEXMI
LLIMNOBHWK CyLLEHbIN
LLinnoBHuka oTBap

LLlokonag MonoYHbIn

LLlokonag Mono4HbI C opexamu

LLlokonag TeMHbIN
LLnnk cBnHom
WnnHat

LnpoTbl B Macne

LLlaBenb

16,1
11,6
13,1
11,5
16,6
7,0
7,7
4,7
13,0
2,4
0,5
2,5
11
11
2,3
4,5
6.5
24,8
4,2
5,8
0,7
1,6
4,0
0,2
6.6
8,2
5,6
1,4
2,9
17,4

15

65,0
29,7
32,6
30,7
2,2
3,6
2,4
0,7

2,0

14,3

11
1,0

3,2

0,0
28,6
34,1
28,7

92,8

32,4

9,9
54,0
46,3

41,2

33,4
53,4
49,8
55,0
16,3
15,9

4,3
12,3

8,6
65,6
62,0

6.5
50,0

0,1
51,2
12,7
24,0
60,0

2,0
58,4
53,0

59,8

21,2
0,4

2,2

689

530

527

486

86

194

254

214

300

71

62

27

52

40

264

394

52

309

26

256

53

101

253

517

545

511

840

96

363

14



Uyka

Abnokn

AGnokn cyleHble
A3bIK roBsKMI
A3bIK CBUHON
AnyHbIn NnopoLuok
Anuo

Anuo - 6enok
Anuo -xenTok

AyHeBas kpyna

18,8
0,4
3,2

13,6

14,3

45,0

12,7

30,0
2,0

10,4

0,7

12,1
16,8
37,3
11,5

0,8
32,0

1,3

9,0

68,0

7,1
0,7

3,1

71,7

82

34

283

163

208

542

157

139

296

326



